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食料品＆日用品編
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●　18のライフコースを以下５つのグループに分類し、調査項目を分析

① 独身ＯＬ【就業中・未婚(n=50)】
ＬＣ１・７

② ＤｉｎｋｓＯＬ【就業中・既婚(n=31)】
ＬＣ２・４・８

③ 働くママ【就業中・子供あり(n=60)】
ＬＣ３・５・６・９・10

④ 専業主婦【専業主婦・子供あり/なし(n=126)】
ＬＣ11・12・13・14・15・16

⑤ 学生(n=64)
ＬＣ17

調査全体有効サンプル n=336
食料品有効サンプル n=334
日用品有効サンプル n=318

第１回商品企画別調査－食料品＆日用品編

※下記業態を含む約80店舗について利用店舗と
好きな店舗を質問

百貨店 総合スーパー
食料品中心スーパー コンビニエンスストア
ディスカウントストア ホームセンター
雑貨専門店 100円ショップ
薬局・ドラッグストア

買物頻度

月平均購入金額

買物先選択理由

買物に関する考え方や行動

買物時間帯（平／休日別）

買物先決定情報源

最終購入決定情報源

●　調査項目

普段利用する店舗※

普段利用する店舗のうち好きな店舗※

スーパーで毎週購入する商品群

フェース項目（年齢／職業／年収等）
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買物頻度

● 月平均買物頻度
調査全体 14.6回

1. 働くママ 16.4回
2. 専業主婦 16.2回
3. ＤｉｎｋｓＯＬ 14.7回
4. 学生 12.2回
5. 独身ＯＬ 11.6回

● 月平均買物頻度
調査全体 2.8回

1. 専業主婦 3.5回
2. 独身ＯＬ 2.7回
3. 働くママ 2.7回
4. ＤｉｎｋｓＯＬ 2.6回
5. 学生 1.4回

日用品食料品

２－３か月
に１回程度
6.0%

半年に
１回程度
1.9%

ほとんど購
入しない
2.8%

月２－３回
程度
36.5%

週１回程度
25.2%

月１回程度
20.8%

ほとんど
毎日
0.3%

週２－３回
6.6%

食料品は週に２～３回、日用品は月に２～３回がボリュームゾーン。
どちらも働くママや専業主婦など家庭を持つライフコースで平均頻度を上回っている。

週２－３回
47.9%

ほとんど
毎日
31.1%

月１回程度
1.5%

週１回程度
11.1%

月２－３回
程度
3.3%

ほとんど購
入しない
3.0%

半年に
１回程度
1.2%

２－３か月
に１回程度
0.9%



Copyright YOMIURI INFORMATION SERVICE INC. All Rights Reserved.3

5%

6%

7%

21%

10%

25%

5%

16%

7%

16%

28%

14%

24%

2%

10% 4%

１千円未満 ～３千円未満 ～５千円未満 ～７千円未満 ～１万円未満 ～３万円未満 ～５万円未満 ～７万円未満 ～10万円未満 10万円以上

食料品

日用品

月平均購入金額

● 月平均購入金額
調査全体 26,933円

1. 専業主婦 37,782円
2. 働くママ 34,558円
3. ＤｉｎｋｓＯＬ 24,300円
4. 独身ＯＬ 15,690円
5. 学生 　9,667円

● 月平均購入金額
調査全体 7,781円

1. 専業主婦 9,571円
2. 働くママ 8,483円
3. ＤｉｎｋｓＯＬ 6,355円
4. 独身ＯＬ 6,167円
5. 学生 5,240円

日用品食料品

●　月平均購入金額（調査全体）

食料品は１万円～５万円、日用品は1,000円～5,000円がボリュームゾーン。
どちらも子供のいるライフコースで平均を上回っている。

※品目別1世帯当り年間消費支出額(2006年家計調査年報：関東地方)・業態別買物割合(2004年全国消費実態調査：関東地方)から算出。

※参考統計データ

食料品の月平均購入金額

（購入場所：ｽｰﾊﾟｰﾏｰｹｯﾄ)

28,432円

日用品月平均購入金額

（購入場所：ｽｰﾊﾟｰﾏｰｹｯﾄ/専門店/

ﾃﾞｨｽｶｳﾝﾄｽﾄｱ/量販店/百貨店の合計)

6,862円
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食料品のＬＣ別買物先選択理由－重視する事柄

調査全体 独身ＯＬ DinksＯＬ

働くママ 専業主婦 学生
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調査全体 336 96% 93% 92% 91% 88% 85% 80% 77% 76% 74% 73% 72% 66% 61% 61% 58% 49% 48% 46% 40% 39% 37% 34% 25% 21% 21% 8% 8%

独身ＯＬ 50 96% 92% 94% 92% 84% 74% 78% 78% 80% 78% 80% 72% 64% 64% 58% 66% 28% 50% 52% 28% 50% 22% 18% 26% 12% 14% 4% 4%

DinksＯＬ 31 94% 94% 94% 90% 97% 84% 77% 81% 74% 77% 81% 61% 68% 68% 65% 45% 45% 35% 52% 26% 35% 48% 42% 16% 16% 16% 0% 13%

働くママ 60 98% 97% 93% 95% 93% 93% 88% 78% 67% 82% 78% 77% 72% 58% 73% 57% 62% 52% 50% 47% 35% 37% 37% 20% 28% 30% 12% 5%

専業主婦 126 99% 98% 89% 93% 85% 91% 86% 80% 83% 74% 62% 75% 64% 60% 61% 56% 63% 49% 40% 44% 33% 35% 37% 25% 25% 22% 10% 7%

学生 64 88% 84% 95% 81% 86% 73% 64% 69% 69% 63% 78% 72% 64% 59% 47% 63% 30% 50% 47% 36% 48% 48% 36% 33% 19% 19% 8% 9%
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40%

38%

32%

30%

21%

16%

15%

13%

12%

11%

折込広告

テレビＣＭ

友人／知人／家族等から聞いて

テレビ番組

新聞広告

雑誌記事

新聞記事

ＰＣのインターネットニュース

ＰＣのインターネット広告

雑誌広告

● 調査全体(n=334)

買物先を選ぶ際、参考にする情報－食料品トップ１０

食料品を買うお店を選ぶ際、参考にしている情報源は折込広告が

トップ。次いでテレビＣＭが挙がっているが、これは総合スーパー等

が実施している主にブランディング目的の企業ＣＭが想定される。

友人等の情報も調査全体の３割が参考にしており、口コミ効果が

うかがえる。

折込広告の参考割合をＬＣ別にみると、働くママがトップ。購入頻

度や平均購入金額と同様に、家庭を持つライフコースの割合が高

くなっている。

40%

52%
48%

33%
30%

24%

全体 働くママ 専業主婦 DinksＯＬ 独身ＯＬ 学生

● 折込広告参考割合／ＬＣ別
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15%

14%
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テレビＣＭ

折込広告

テレビ番組

友人／知人／家族等から聞いて

雑誌記事

新聞広告

新聞記事

ＰＣのインターネットニュース

雑誌広告

ＰＣのインターネット広告

● 調査全体(n=318)

買物先を選ぶ際、参考にする情報－日用品トップ１０

日用品を買うお店を選ぶ際、参考にしている情報源はテレビＣＭ

がトップ。テレビ番組も３位に挙がっているが、キッチン用品やバス

トイレ用品などの日用品は、メーカーの商品ＣＭや、実際の製品が

番組内で取りあげられる機会も多いことが影響していると推測さ

れる。友人等の情報も調査全体の３割が参考にしている。

折込広告の参考割合は調査全体で37％。ＬＣ別にみると、働くマ

マや専業主婦が平均以上の割合を示した。食料品とは違い、

DinksＯＬが一番低い結果となった。

● 折込広告参考割合／ＬＣ別

37%

48%

41%

29% 29%

23%

全体 働くママ 専業主婦 独身ＯＬ 学生 DinksＯＬ


